Mero nost oprammsanuy nuranns yaamupxes 12 ner u crapme MAOY«Hepoopenbyprekas ocHeBHAR 00me
na 2022-2023 yuebusiii roj

JIeHb: IIOHEJEIbHUK
HeJes: nepBas
CE€30H: OCEHHE-3UMHUI

BO3GPACTHAA KATErOpHUs: 12 nern crapiie

3aBTpak
No HanmeHosanue 6mocaa Macca TTuinesble BemedTna (¢ OHepreTuyecka Buramunnt mr MuHepasnbHble BeliecTBa Mr
peuenTa Hopuun | Genkw JKHPBI | YIJIEBOABI | 5 Bl C A E Ca P Mg Fe
- R T | llennocts kkan s
183 Katiila »xuaxas Monoynas u3z | 200 3,36 5,25 17,88 127,85 0,14 0,7 0,064 | 1,12 83,78 103,34 4732 | 2,64
. |Tpewnesolixpyner | | | | | - I
2 ByTepbpos ¢ noBujioM 60 r 15,03 13,78 | 65,57 | 430,2 0,18 0,16 | 5,94 235,62 | 236,73 46,81 1,9
322 |Kaxaocmuwiokom 1200 572|576 |3842 | 21898 006 192 [0,02 [03 17942 | 179,02 26,06 | 092
S6noko ’ 100 0,3 11,5 48,0 - 0,1 10,0 | 0,02 16,0 11,0 9,0 2.2
| Xneb muenuyHbIH 150 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X1ieb pxanoii 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Oben
No HanmenoBanue 6nrosia Macca ITrieBsie Bemectsa (1) OHepreTuyecka Buramunst mr MpuHepaJibHbie BELIECTBA MI
penenra Hopuuu | Genku | skupwl | yraeBomsi | % BI € A E Ca p Mg Fe
LleHHOCTH KK <
53 Canar u3 cBexel kanycter | 100 11,56 | 84 30,09 234,73 0,4 4,05 0,01 {791 73,66 | 170,04 | 56,78 | 5,48
Y MOPKOBHU
102 Cyn kaprodenbHbiii ¢ 250 5,02 0,4 13,57 74.8 0,1 3,02 1,15 | 0,87 116,18 | 129,37 | 29,4 3,37
daconsio
C MSICOM 25 7.4 6.4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
265 ITnoB (kypsi) 200 23,45 |72 18,53 229,79 0,21 0,89 0,73 | 1,44 30,15 [ 317,68 |55,17 | 3,11
377 Yaii ¢ aiumMoHOM 200 4,51 1,14 1511 57,33 0,01 2,67 0,01 [0,01 112,55 | 185,54 99,08 | 1842
Xned nuieHuvHsbi 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Xueb pxaHoi 50 2:35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Hroro 82,55 |50,28 | 254,87 1748,88 1,37 24,25 | 2,14 | 19,67 879,96 | 1547,72 | 418,42 | 41,99




JeHb: BTOPHUK
HeJeJIsl: TIepBas
Ce30H: OCEHHEee-3UMHHUN

BO3pacTHasi KaTeropusi: 12 JieT u crapiie

3aBTpak
Ne HaumenoBanue Omona Macca | [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTuveckas ButamuHbl Mr MuHepalibHbIC BEIECTBa MT
penenra [Mopuuu | Genku | xupbl | yrmeBoasl | LIeHHOCTD KKait B1 C A E Ca P Mg Fe
61 CasaT U3 MOPKOBH ¢ 100 4,83 0,27 54,38 225,87 0,09 3,72 | 3,25 149,02 | 135,89 97,7 2,99
Kyparou
120 Cyn MOJIOUHBIH € 250 4,0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 | 159,78 | 91,14 14,92 | 0,74
MaKapoHaAMHU
359 Kucens u3 coka ¢ caxapom 200 32,08 120,4 22,5
X71e0 MIIeHUYHBINA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 |115 42,0 16,5 0,9
X71e6 prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
I'pymia 100 0,4 0,3 10,7 42,0 0,02 50 0,01 |0,36 |19,0 11,0 9,0 2,3
Ooen
Ne HanmenoBanwue 61o1a Macca [TumieBrie BemecTBa (T) DHepreTudecKas Buramunsl Mr MuHepanbHble BEIECTBA MI'
penenta Hopunn | Genku | sxupbl | yraesoasl | LICHHOCTB Kkai B1 C A E Ca P Mg Fe
49 Canar BUTAMHHHBIH C 100 8,29 6,8 24,73 187,24 0,27 18,95 | 0,27 | 581 |7481 |121,45 |42,79 | 3,48
3€JIEHBIM FOPOIIKOM
82 Bop u3 cBexeit kamycter ¢ | 250 0,75 0,05 53 23,58 1,9 1,03 | 0,1 85,9 21,75 10,63 | 0,85
KkapToheaeM U MsICOM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
312 [Trope kapTodenbHOE 200 4,68 33,42 | 7,58 348,04 0,06 2,02 0,36 | 0,88 | 227,18 | 146,64 | 22,2 0,5
246 ['yisiin U3 TOBSMHBI 150 18,82 19,48 | 6,01 273,37 0,1 7,6 2,23 | 3,37 4578 178,78 36,04 3,15
349 Komrot u3 cmecu 200 0,48 25,68 98,36 22,82 | 0,16 19,48 | 31,94 1532 | 0,54
CyXO0(pyKTOB
X11e6 prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
X710 mIeHUYHbIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
HUtoro 59,7 72,43 | 269,02 19127 0,85 74,65 | 7,31 | 13,94 | 825,05 | 99559 |[3139 |19/4




JeHb: cpena
Heaes: nepBaﬁ
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI

BO3pacTHasi KaTeropusi: 12 JieT u crapiie

3aBTpak
Ne Haumenosanue Omona Macca [Tumessie BemecTsa (T) DHepreTuveckas Burtamunbl MT MunepanbHbIe BEIIECTBA MI'
peuenta [Mopuuu | Genkm | xupsl | yrmepoasl | LIGHHOCTD KKait Bl C A E Ca P Mg Fe
175 Kama Ba3kas MosiouHas u3 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 | 0,04 |0,37 60,04 72,6 17,29 | 0,45
TIIEHa C MAacJIOM U CaxapoM
3 ByTtepOpon ¢ maciiom u 50 13,78 | 12,64 | 60,11 394,35 0,17 0,15 | 545 215,99 | 217,0 4291 | 1,74
CBIPOM
379 Kodetinpiiit HanuTok ¢ 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0,06 100,32 | 75,0 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
X71e0 MIIeHUYHBINA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X71e6 prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
ATmenpCcruH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,04 60,0 | 0,05 | 0,22 34,0 23,0 13,0 0,3
Ooen
Ne Haunmenoanue 0mozaa Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTudeckas Buramunsl Mmr MuHepanbHbI€ BEECTBA MI
penenra Hopunn | Genkm | supbl | yraesoapr | LIGHHOCTD KKai Bl C A E Ca P Mg Fe
54 Canat u3 cBexux orypros | 100 1,07 4,7 10,6 86,41 0,02 9,16 0,01 | 2,13 |3386 |30,78 16,7 1,55
102 Cyn kapTodenbHbIN ¢ 250 5,02 0,4 13,57 74,8 01 3,02 1,15 | 0,87 | 116,18 | 129,37 | 294 3,37
TOPOXOM U MSICOM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
309 MakapoHbI OTBapHbIC 200 17,54 | 18,7 115,86 673,02 0,32 10,62 | 3,1 146,74 | 27,4 3,1
243 Cocucka oTBapHas 100 17,38 | 45,68 | 3,6 4943 0,16 | 0,38 | 14,88 |274,78 |31,02 | 3,48
638 Kowmrmor u3 kyparu 200 10,4 1,0 131,8 544,0 0,03 22,0 7,0 8,6 110,0 | 142,0 64,0 5,4
Xneb nIeHnYHbBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 098 |115 42,0 16,5 0,9
X11e6 prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
HUroro 84,54 |98,85 | 432,59 2864,96 0,94 85,78 | 8,56 | 30,78 | 720,97 | 1326,27 | 302,18 | 23,46




JeHb: YETBEPT
HeJeJIs1: TIepBas
Ce30H: OCEHHEee-3UMHHUN

BO3pacTHasl KaTeropusi: 12 net u ctapiue

3aBTpak
Ne Hanmenosanue Omona Macca | [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTuveckas Burtamunbr Mr MunepanbHbIe BEIIECTBa MI'
peuenta [Mopuuu | Genku | xupbl | yrmepoasl | LIGHHOCT KKait Bl C A E Ca P Mg Fe
175 Kama Ba3kas MosiouHas u3 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 |0,04 |0,37 60,04 72,6 17,29 | 0,45
prca
6 ByTtepOpos ¢ ceipom 55 19,4 18,75 | 45,29 416,37 0,22 3,87 166,29 | 252,35 43,67 | 2,42
382 Kakao ¢ Monokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,6 192 (0,02 |03 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
X11e6 prkaHou 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
X71e0 MIIeHUYHbINA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Mawnnapua 100 0,8 0,2 7,5 38,0 0,06 38,0 | 0,06 35,0 15,0 11,0 0,15
Ooen
Ne HawnmenoBanue 61o1a Macca [TumeBrie BemecTBa (T) DHepreTudecKas Buramunsl Mr MuHepanbHble BEIECTBA MI'
peuerra Hopuwmu | Genku | xupsl | yreBoasl | LIeHHOCTD KKait Bl C A E Ca P Mg Fe
46 Canar u3 cBexeil kamycTsl ¢ | 100 1,54 0,11 10,91 48,12 0,03 2945 (183 |0,2 47,54 | 35,38 19,09 | 0,73
si0JI0KaMu
96 PaccospHuK 250 0,85 1,6 4,87 36,38 0,02 2,07 1,12 | 0,15 | 89,25 | 33,35 13,5 0,95
C MSICOM
25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
285 MakapoHHHUK C MSICOM 200 19,83 | 20,51 | 21,38 344,15 0,11 0,94 0,056 [334 |2469 |211,19 [2509 |285
648 Kucens u3 KOHIIEHTPAaTOB 200 0,8 52,2 212,6 2,7 0,4 0,1
X11e6 prkaHoU 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
X71e0 MIIeHUIHBINA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 |115 42,0 16,5 0,9
Uroro 64,99 | 59,8 248,98 1758,98 1,21 73,6 3,12 | 14,75 | 635,23 | 1013,89 | 2045 | 12,52




JeHb: IISITHULA
Heaes: nepBaﬁ
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI

BO3pacTHasi KaTeropusi: 12 JieT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTHIecKas Buramusb! MT MuHepanbHBIC BEECTBA MI'
peuenta Hopuwmu | Genku | xupsl | yryeBossl | LIGHHOCTD KKait B1 C A E Ca P Mg Fe
100 Bunerper 100 1,4 0,1 6,0 39,7 0,1 21,0 21,1 42,8 18,4 0,7
208 JlanmeBHUK ¢ TBOPOTOM 200 9,3 17,17 | 8,18 223,15 0,02 0,6 0,16 | 1,42 109,5 134,57 14,25 0,45
269 Yaii ¢ MOTTOKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0,1
X1eb nIeHnYHbII 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Xneb prxaHou 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
S6710K0 100 0,3 0,4 115 48,0 0,1 10,0 | 0,02 16,0 11,0 9,0 2,2
Ooben
Ne HanmenoBanwue 61o1a Macca [TumieBrie BemecTBa (T) DHepreTudecKas Buramunsl Mr MuHepanbHble BEIECTBA MI'
perenra Hopunn | Genku | sxupbl | yraesoasl | LICHHOCTB Kkai Bl C A E Ca P Mg Fe
53 Canar 13 cBeXHx 100 1156 |84 30,09 234,73 0,4 4,05 0,01 |791 | 73,66 |170,04 |56,78 |5,48
MTOMH/IOPOB
104 Cyn xapTodenbHbIN 250 2,1 2,15 16,58 90,0 01 20,02 |08 0,9 66,15 | 64,1 26,5 1,4
105 C dpukagenbkamMu 100 10,1 9,04 1,35 126,86 0,05 0,98 0,23 | 158 |5849 | 156,36 | 10,89 | 2,13
302 I'peuka orBapHas 200 0,76 128,32 | 1,24 1162,76 1,54 | 3,42 | 182,22 | 29,54 1,9 1,6
pacceImyaras
290 Kyps! Tymiensie B 150 19,12 | 33,67 |21 387,51 0,07 2,14 024 | 123 |67,86 |252,73 |30,03 |3.21
CMETaHHOM coyce
359 Kucens u3 coka ¢ caxapom ¢ | 200 32,08 120,4 22,5
BUT «C»
Xneb nIeHnYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 098 |115 42,0 16,5 0,9
Xneb prxaHou 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Uroro 63,63 | 203,35 | 173,99 2760,36 1,01 61,29 | 3,0 18,54 | 684,28 | 1027,14 | 214,75 | 20,12




JIeHb: TIOHEICIEHUK
HeJeJIsl: BTopast

Ce30H: OCCHHE-3UMHHUM

BO3pacTHas KaTeropus: 12 jeT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTrIecKast Buramusb! MT MuHepaibHBIC BEMECTBA MT'
peuenTa Hopunn | Genku | sxuphl | yraesoasl | LICHHOCTD KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
54 Cautar u3 cBekIbl ¢ ssoinokamu | 100 1,07 47 10,6 86,41 0,02 9,16 |0,01 | 2,13 33,86 30,78 16,7 1,55
204 MaxkapoHbI OTBapHBIE C 200 19,86 | 13,6 84,86 522,7 0,24 0,75 | 0,16 |28 309,82 | 254,45 33,36 | 2,32
CBIPOM
379 Kodelinbiiit HaUTOK C 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0,06 100,32 | 75,0 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
baron 50 4,13 11,87 | 62,5 223,75 0,12 12,5 46,25 16,5 1,0
Xneb nIIeHnIHBII 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X7neb prxaHou 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
S6710K0 100 0,3 0,4 115 48,0 0,1 10,0 | 0,02 16,0 11,0 9,0 2,2
Ooen
Ne HanmenoBanwue 61o1a Macca [Mummesslie BemecTsa (T) DHepreTudecKas Buramunsl Mr MuHepanbHbI€ BENIECTBA MT
peuenra Hopuwmu | Genku | xupsl | yroeBoasl | LIeHHOCTD KKaut Bl C A E Ca P Mg Fe
49 CanaT BUTaMUHHBIH C 100 4,14 8,02 10,95 198,93 0,14 18,95 | 0,37 | 4,63 52,23 | 112,28 |4181 | 1,75
KYKYpY30H1
88 Ilm u3 cBekel KaIyCThl ¢ 250 1,0 0,17 7,55 34,1 0,03 3,5 098 |01 75,18 | 34,22 1477 0,97
KapTodenemM U MsiCOM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
284 3amekanka kapTodenpHas ¢ 200 11,38 | 11,99 | 13,02 202,47 0,1 15,09 | 0,04 |161 20,84 | 147,52 28,33 | 2,08
MSICOM
638 Kowmnot u3 kyparu 200 10,4 1,0 131,8 544,0 0,03 22,0 7,0 8,6 110,0 | 1420 64,0 54
Mouoko 200 5,6 5 9,4 104 0.08 3 0.05 | 0.18
Xneb nIeHnYHbBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X11e6 prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
HUroro 68,28 | 62,36 | 404,92 2298,26 0,97 8153 |8,58 |20,96 | 763,35 | 10685 | 284,86 | 21,34




JeHb: BTOPHUK
Heaes: BTOpaH
Ce30H OCEHHEe-3UMHUI

BO3pacTHasi KaTeropusi: 12 JieT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTUIecKa ButamuHBl MT MuHepanbHBIC BEECTBA MI'
peuenta lopunn | Genku | >KMpBI | yriaeBoasl | A B1 C A E Ca P Mg Fe
[{enHOCTH KKaN

215 Kamra mannas MoiiouHas 200 8,4 17,0 100,0 375,0 0,1 1,3 0,1 129,0 141,0 22,7 3,1

2 ByTepbpon ¢ noBuioMm 60 15,03 | 13,78 | 65,57 430,2 0,18 0,16 | 5,94 235,62 | 236,73 46,81 |19

382 Kaxkao ¢ moiokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 1,92 10,02 |03 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
X71e0 NIIeHUYHBIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
X71e6 prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
I'pyma 100 0,4 0,3 10,7 42,0 0,02 5,0 0,01 | 0,36 19,0 11,0 9,0 2,3

Ooen
Ne Haunmenoanue 0mozaa Macca [umessle BemecTna (T) OHepreTuyecka Buramuns! Mr MuHepanbHbI€ BEECTBA MI
peuenra Hopuwmu | Genku | KUpBI | YriieBOABI | A Bl C A E Ca P Mg Fe
LlenHOCTH KKaI

46 Canat u3 cBexeit kamyctsl ¢ | 100 1,54 0,11 10,91 48,12 0,03 2945 (183 |0,2 47,54 | 35,38 19,09 | 0,73
si0JI0KaMu

99 Cyn u3 oBoreit 250 4187 |35 97,35 564,22 1,45 3,42 0,3 17,05 232,7 |601,8 196,75 | 17,25
C MSICOM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1

265 JIRi(6):! 200 2345 |72 18,53 229,79 0,21 0,89 0,73 | 1,44 30,15 | 317,68 55,17 | 3,11

648 Kucenb 13 KOHIIEHTPATOB 200 0,8 52,2 212,6 22,7 0,4 0,1
Xneb nIeHnYHbBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Xneb prxaHou 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95

Hroro 110,81 | 55,6 445,28 2448,11 2,22 62,68 | 3,15 | 27,37 906,43 | 1737,61 | 424,38 | 33,36




JeHb: cpena
HeJeJIsl: BTopast
Ce30H: OCEHHE-3MMHUI

BO3pacTHasi KaTeropusi: 12 JieT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTHdecKas Buramusb! MT MuHepanbHBIC BEIECTBA MI'
peuenTa Hopuun | Genku | sxupbl | yraesoasl | LICHHOCTB Kkain Bl C A E Ca P Mg Fe
120 Cyn MOJIOUHBIH € 250 4,0 2,96 24,26 133,64 0,06 1,14 0,36 159,78 | 91,14 1492 | 0,74
MaKapOHaMH
6 ByTepbpon ¢ maciom 55 19,4 18,75 | 45,29 416,37 0,22 3,87 166,29 | 252,35 43,67 | 2,42
269 Yaii c MOJIOKOM 200 2,79 2,55 13,27 87,25 60,3 45,0 7,0 0,1
X71e0 MIIeHUYHBINA 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 115 42,0 16,5 0,9
X71e6 prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
ATmenpCcruH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,04 60,0 | 0,05 | 0,22 34,0 23,0 13,0 0,3
Ooen
Ne HammenoBanue Omona Macca [umessle BemecTna (T) OHepreTudeckas Buramunsl Mr MuHepanbHbI€ BEECTBA MI
penenTa Hopumn | Genxur | sxupsi | yrmesoast | LleHHOCTH KKan Bl |C A E | Ca P Mg Fe
53 Canat u3 OTypIOB H 100 1156 |84 30,09 234,73 0,4 4,05 0,01 | 791 | 7366 |170,04 |56,78 |5,48
IIOMHUJOPOB
111 Cyn ¢ MakapoHamM# U 250 0,32 0,02 1,87 8,75 1,85 1,15, | 0,1 82,5 14,12 7,15 0,77
MSICOM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
302 I'peuxa orBapHas 200 0,76 128,32 | 1,24 1162,76 1,54 | 3,42 | 182,22 | 29,54 19 1,6
pacceimyaras
243 Cocucka oTBapHast 100 17,38 | 4568 | 3,6 494,3 0,16 | 0,38 |14,88 |274,78 |31,02 |3/48
349 Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,48 25,68 98,36 22,82 10,16 19,48 | 31,94 1532 | 0,54
Xneb nIeHnYHbBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 098 |115 42,0 16,5 0,9
Xneb prxaHoi 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Uroro 71,19 | 214,83 | 205,0 3006,36 0,89 87,86 | 3,07 | 18,34 | 825,71 | 1146,91 | 239,56 | 19,38




JeHb: YETBEPT
HeJeJIsl: BTopast
Ce30H: OCEHHE-3MMHUI

BO3pacTHasi KaTeropusi: 12 JieT u crapiie

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTHdecKas Buramusb! MT MuHepanbHBIC BEIECTBA MI'
peuenTa Hopuun | Genku | sxupbl | yraesoasl | LICHHOCTB Kkain Bl C A E Ca P Mg Fe
61 Canat U3 MOPKOBH C 100 4,83 0,27 54,38 225,87 0,09 3,72 | 3,25 149,02 | 135,89 97,7 2,99
Kyparou
175 Kama Ba3kas MosiouHas u3 200 2,45 4,92 16,81 117,18 0,07 0,52 | 0,04 |0,37 60,04 72,6 17,29 | 0,45
TIIICHA C MAaCJIOM U CaxapoM
379 Kodetinbiii HanuTOK ¢ 200 2,4 2,66 20,54 110,7 0,02 1,08 0,06 100,32 | 75,0 11,66 | 0,12
MOJIOKOM
baron 40 3,3 9,5 50,0 179,0 0,1 10,0 37,0 13,2 0,8
X7e0 NIIeHUYHBIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X71eb prxaHoi 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Kun 100 0,9 0,1 4,0 43,0 10,0 20,0 34,0 16,0 0,6
Ooben
No HaumenoBauue 01roaa Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepreTudeckas BuramMuunl Mr MuHepanbHble BEIIECTBA M
penenra Hopunn | Genkm | supbl | yrnesoapr | LIeHHOCTD KKai Bl C A E Ca P Mg Fe
63 Canart u3 cBexKel KammycThl 100 1,6 2,1 12,5 69,6 0,1 51 0,1 59,6 61,0 38,8 0,9
104 Cyn xapTodenbHbIi 250 2,1 2,15 16,58 90,0 0,1 2,02 0,8 0,9 66,15 | 64,1 26,5 1,4
105 C MSICHBIMH
(dhpukagenbKaMu 100 10,1 9,04 1,35 126,86 0,05 0,98 0,23 | 1,58 58,49 | 156,36 10,89 | 2,13
285 MakapOHHUK C MSICOM 200 19,83 | 20,51 | 21,38 344,15 0,11 0,94 0,05 | 3,34 2469 | 211,19 25,09 | 2,85
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 0,01 23,67 | 0,01 | 0,01 112,55 | 18554 | 99,08 | 18,42
Xneb nIeHnYHBIH 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
X1eb prxaHoi 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Hroro 58,22 | 53,94 | 256,85 1603,69 0,82 46,03 | 4,48 | 8,34 689,86 | 1153,68 | 396,21 | 33,51




JeHb: TISTHHIA
Heaes: BTOpad

Ce30H: OCCHHE-3UMHUH

BO3pacTHas KaTeropusi: 12 jeT u crapire

3aBTpak
No HanmenoBanwme O61rona Macca IInmeBrie BemecTBa (T) DHepreTHIecKas Buramusb! MT MuHepanbHBIC BEECTBA MI'
peuenta Hopuwmu | Genku | xupsl | yryeBossl | LIGHHOCTD KKait B1 C A E Ca P Mg Fe
8 ByTepbpoz ¢ ceipom 50 16,0 1,0 70,0 335,49 0,2 0,01 | 5,99 250,0 | 250,0 50,0 2,0
443 Owmner 200 22,0 27,0 196,0 435,6 0,1 1,8 0,5 1624 1920 27,6 4,1
382 Kaxkao ¢ moiokom 200 5,72 5,76 38,42 218,98 0,06 192 |0,02 |03 179,42 | 179,02 26,06 | 0,92
X1eb nIeHnYHbII 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 42,0 16,5 0,9
Xneb prxaHou 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 1,1 17,5 79,0 23,5 1,95
Mannapux 100 0,8 0,2 7,5 38,0 0,06 38,0 | 0,06 35,0 15,0 11,0 0,15
Ooben
Ne HanmenoBanwue 61o1a Macca [TumieBrie BemecTBa (T) DHepreTudecKas Buramunsl Mr MuHepanbHble BEIECTBA MI'
perenra Hopunn | Genku | sxupbl | yraesoasl | LICHHOCTB Kkai Bl C A E Ca P Mg Fe
49 Canar BUTAMHHHBIH C 100 4,14 8,02 10,95 198,93 0,14 18,95 | 0,37 | 4,63 |5223 |11228 |4181 |1,75
KyKypy30i
102 Cyn xapTodenbHbIN ¢ 250 5,02 0,4 13,57 74,8 01 3,02 1,5 0,87 | 116,18 | 129,37 | 294 3,37
TOPOXOM U MSICOM 25 7,4 6,4 87,2 3,6 94,0 8,8 1,1
590 JKapkoe mo-gomManiaemy 200 43,2 411 28,8 1326,4 0,4 3,6 43,6 450,1 85,5 6,0
C MSICOM 100 29,6 25,6 348,8 14,4 376,0 35,2 4.4
648 Kucens n3 KOHIIEHTPAaTOB 200 0,8 52,2 212,6 2,7 0,4 0,1
Mouoko 200 5,6 5 9,4 104 0.08 23 0.05 |0.18
X71€0 niIeHUYHbIN 50 3,85 1,2 26,7 133,0 0,08 0,98 11,5 420 16,5 0,9
X71e6 prkaHor 50 2,35 0,35 24,9 107,0 0,09 11 17,5 79,0 23,5 1,95
Uroro 140,88 | 117,03 | 469,04 3516,8 1,23 97,99 | 2,11 | 13,87 | 886,23 | 1918,77 | 355,37 | 26,74




